Hogar Infantil Estrellitas de Colores

[ COMPONENTE HOGAR INFANTIL PAUSAS ACTIVAS
TALENTO HUMANO ESTRELLITAS DE COLORES 24 DE JULIO 2025

|

|

Objetivo: promover el bienestar fisico y mental del talento humano, previniendo enfermedades ‘
laborales como el estrés, el cansancio visual o los trastornos musculoesqueléticos, y mejorando el

| rendimiento y la concentracion en las actividades diarias.

Beneficios de las pausas activas en el trabajo.

. Mejora la salud fi
b |

. favorece la salu

| - Aumenta la producti
Fortalece el clima
‘ - previene enfer

Empezamos las pi
rotacion de cuello, c
este realizamos un juego
equipo, continuamos imj
imitaba a la tia cleme|
salir de la ruti
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EN CONSTANCIA FIRMAN:

R

| YULIE ANGELICA ROJAS CRUZ __| Directora
| IMENEZ RODRIGUEZ MARBEL ROCIO Maestra jardinera
CASAS SUAREZ SONIA LUZ Maestra jardinera

| OIEDAANAVICTORIA _Lﬁaestra]ardinera

SUAREZ RUIZ MARIA JASBLEIDY Maestra jardinera

LEGN MARIA ANTONIA Maestra jardinera

PERDOMO MAHECHA HELEN JOHANNA %erma PEDAGOGICA |
| | BENITEZ MERA DIANA AUXILIAR PEDAGOGICA
JIMENEZ CANAS YUDY ADRIANA | MANIPULADORA DE ALIMENTOS
l | ARRIETA USTA LEYDIS JOHANA MANIPULADORA DE ALIMENTOS
|
‘ SALAZAR ZULUAGA NUBIA STELLA SERVICIOS GENERALES
|
i




